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Do poczytania dla Rodziców: 

 Wiosenne Święta z Przedszkolakami – Pomysły 

 na Wielkanoc w Rodzinie  

 

Wielkanoc to czas radości, kolorów i wspólnego spędzania czasu w gronie 

najbliższych. Dla przedszkolaków to również wspaniała okazja do zabawy, 

odkrywania tradycji i rozwijania wyobraźni. Poniżej znajdziecie propozycje 

zabaw i aktywności, które umilą Wam święta. 

 

1. Malowanie pisanek 

Tradycja zdobienia jajek może być kreatywną i rozwijającą zabawą. Farby, 

naklejki, brokat czy naturalne barwniki (np. sok z buraka czy kurkumy) pozwolą 

dzieciom tworzyć własne, kolorowe wzory. 

 

2. Poszukiwanie „wielkanocnego skarbu” 

Ukryjcie w domu lub ogrodzie małe czekoladowe jajka lub drobne upominki. 

Dzieci mogą szukać ich według wskazówek lub mapy skarbów, rozwijając 

spostrzegawczość i koordynację ruchową. 

 

3. Wielkanocny tor przeszkód 

Stwórzcie w domu tor przeszkód z poduszek, krzeseł i pudełek. Dzieci mogą 

„przeskakiwać kałuże”, „przeciskać się przez tunel” i „zbierać jajka” po drodze. 

To świetna zabawa ruchowa dla całej rodziny. 

 

4. Wiosenne prace plastyczne 

Dzieci mogą tworzyć: 

zajączki i kurczaczki z papieru lub filcu 

wiosenne kwiaty z bibuły 

kartki świąteczne dla rodziny 

Takie dekoracje można później powiesić w domu, aby wprowadzić świąteczny 

nastrój. 
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5. Rodzinne pieczenie i dekorowanie ciasteczek 

Przygotowanie ciasteczek w kształcie jajek lub króliczków to świetny sposób na 

wspólne spędzenie czasu. Maluchy mogą pomagać w dekorowaniu lukrem, 

posypkami czy czekoladą. 

 

6. „Zajączkowy wyścig” 

Dzieci mogą przebrać się za zajączki (albo narysować opaski z uszami) i skakać 

z miejsca na miejsce, np. na podwórku lub w sali przedszkolnej. Możecie zrobić 

wyścig „na czas” albo rywalizację drużynową. 

 

7. Wielkanocne memory 

Przygotujcie kartoniki z rysunkami jajek, zajączków, kurczaczków i kwiatów. 

Dzieci grają w klasyczne memory, rozwijając pamięć i koncentrację. 

 

8. Wiosenne eksperymenty przyrodnicze 

Sianie rzeżuchy w małych doniczkach lub kubkach – dzieci obserwują, jak 

kiełkuje i rośnie. 

Kolorowanie wody do roślin barwnikami spożywczymi – można obserwować, jak 

liście zmieniają kolor. 

 

9. Tworzenie wielkanocnych opowieści 

Zróbcie wspólnie „opowieść wielkanocną”: dzieci losują obrazki (zajączek, jajko, 

kurczaczek) i wymyślają fragment historii. To rozwija kreatywność i umiejętność 

opowiadania.. 

10. Muzyczne zabawy świąteczne 

„Tańczące jajka” – dzieci trzymają balonik (albo małe piłeczki) między kolanami 

i tańczą przy muzyce. Śpiewanie prostych piosenek wielkanocnych i rytmiczne 

klaskanie lub granie na instrumentach. 

Pamiętajcie, że najważniejsze jest wspólne spędzanie czasu i cieszenie się 

drobnymi chwilami. Wesołe zabawy, śmiech i twórcze działania zostają w 

pamięci dzieci na długo i budują piękne rodzinne wspomnienia. 

Życzymy Wam  wesołych zabaw wielkanocnych!  
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Przygotujmy razem z dziećmi kurczaczki  

 wielkanocne 

Składniki 

 6 jajek na twardo 

 1,5 łyżki jogurtu naturalnego 

 1,5 łyżki majonezu niskotłuszczowego 

 1/2 łyżki suszonych pomidorów, bardzo drobno posiekanych 

 1/8 łyżeczki wędzonej papryki (opcjonalnie) 

 Sól i pieprz według smaku 

 1 mała marchewka 

 Ziarenka pieprzu 

 Szczypiorek opcjonalnie [na gniazdko] 

Jak zrobić kurczaki? 

-Obierz jajka i odetnij górną 1/4 z każdego jajka, upewniając się, że 

zostawisz górę (to jest głowa na wierzchu!). Następnie 

odetnij bardzo mały kawałek jajka od dołu, aby mogło stać pionowo. 

-Bardzo ostrożnie, używaj małej łyżeczki  żeby wyjąć żółtko z jajka, 

uważając, żeby go nie rozbić. Gdy wszystkie żółtka zostaną wrzucone 

do miski, dodaj suchą musztardę, suszone pomidory, jogurt, majonez 

oraz sól i pieprz. Dobrze wymieszaj. 

-Włóż z powrotem masę do jajka- tak aby wystawała jak puszysty 

kurczaczek. 

-Z marchewki wytnij mały dziobek i przyklej do jajka. 

-Dodaj oczka z pieprzu 

-Nałóż „czapeczkę z jajka na wierz- będzie wyglądać jak pęknięta 

skorupka 
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Życzy Dyrektor wraz z Pracownikami 

Przedszkola Miejskiego nr 20 w Mielcu 

 

 
Przedszkole Miejskie Nr 20 

z Oddziałami Integracyjnymi 

im. Smoka Felusia w Mielcu 

ul. Warneńczyka 4 

tel. 17 787 47 91 

e-mail: przedszkole20@miasto.mielec.pl  

www:przedszkole20.mielec.pl 
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