Pisemko wydawane przez Przedszkole Miejskie Nr 20 z
Oddziatami Integracyjnymi im. Smoka Felusia

Do poczytania dla Rodzicéw:
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Y Wiosenne Swig¢ta z Przedszkolakami — Pomystly

ﬂ?‘
na Wielkanoc w Rodzinie W

Wielkanoc to czas radosci, koloréw 1 wspolnego spedzania czasu w gronie
najblizszych. Dla przedszkolakéw to réwniez wspaniata okazja do zabawy,
odkrywania tradycji i rozwijania wyobrazni. Ponizej znajdziecie propozycje
zabaw 1 aktywnosci, ktore umila Wam $wieta.

1. Malowanie pisanek

Tradycja zdobienia jajek moze by¢ kreatywna i rozwijajaca zabawga. Farby,
naklejki, brokat czy naturalne barwniki (np. sok z buraka czy kurkumy) pozwola
dzieciom tworzy¢ wtasne, kolorowe wzory.

2. Poszukiwanie ,,wielkanocnego skarbu”
Ukryjcie w domu lub ogrodzie mate czekoladowe jajka lub drobne upominki.
Dzieci moga szuka¢ ich wedlug wskazowek lub mapy skarbow, rozwijajac
spostrzegawczos¢ 1 koordynacje ruchowa.

3. Wielkanocny tor przeszkod

Stworzcie w domu tor przeszkod z poduszek, krzesel 1 pudelek. Dzieci moga
»przeskakiwaé katuze”, ,,przeciskac si¢ przez tunel” i ,,zbiera¢ jajka” po drodze.
To $wietna zabawa ruchowa dla catej rodziny.

4. Wiosenne prace plastyczne

Dzieci moga tworzyc¢:

zajaczki 1 kurczaczki z papieru lub filcu

wiosenne kwiaty z bibuly

kartki §wiateczne dla rodziny

Takie dekoracje mozna p6zniej powiesi¢ w domu, aby wprowadzi¢ Swigteczny
nastroj.




5. Rodzinne pieczenie i dekorowanie ciasteczek

Przygotowanie ciasteczek w ksztatcie jajek lub kroliczkow to §wietny sposob na
wspolne spedzenie czasu. Maluchy moga pomaga¢ w dekorowaniu lukrem,
posypkami czy czekolada.

6. ..Zajaczkowy wyscig”

Dzieci mogg przebrac si¢ za zajaczki (albo narysowac opaski z uszami) i1 skakac
Z miejsca na miejsce, np. na podworku lub w sali przedszkolnej. Mozecie zrobic¢
wyscig ,,na czas” albo rywalizacje druzynowa.

7. Wielkanocne memory
Przygotujcie kartoniki z rysunkami jajek, zajaczkow, kurczaczkow 1 kwiatow.
Dzieci graja w klasyczne memory, rozwijajagc pamiec 1 koncentracjg.

8. Wiosenne eksperymenty przyrodnicze

Sianie rzezuchy w matych doniczkach lub kubkach — dzieci obserwuja, jak
kietkuje 1 rosnie.

Kolorowanie wody do roslin barwnikami spozywczymi — mozna obserwowac, jak
liscie zmieniajg kolor.

9. Tworzenie wielkanocnych opowiesci

Zrbébcie wspolnie ,,opowies¢ wielkanocng”: dzieci losujg obrazki (zajaczek, jajko,
kurczaczek) 1 wymyslajg fragment historii. To rozwija kreatywnos$¢ 1 umiejetnosé
opowiadania..

10. Muzyczne zabawy Swigteczne

,» Tanczace jajka” — dzieci trzymaja balonik (albo mate piteczki) migdzy kolanami
i tancza przy muzyce. Spiewanie prostych piosenek wielkanocnych i rytmiczne
klaskanie lub granie na instrumentach.

Pamigtajcie, ze najwazniejsze jest wspdlne spedzanie czasu i1 cieszenie si¢
drobnymi chwilami. Wesote zabawy, $miech i twodrcze dziatania zostaja w
pamigci dzieci na dtugo 1 buduja piekne rodzinne wspomnienia.

"'
Zyczymy Wam wesotych zabaw wielkanocnych!
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Przygotujmy razem z dzieé¢mi kurczaczki

wielkanocne

Skladniki

6 jajek na twardo

1,5 tyzki jogurtu naturalnego

1,5 tyzki majonezu niskotluszczowego
1/2 tyZki suszonych pomidoréw, bardzo drobno posiekanych
1/8 tyzeczki wedzonej papryki (opcjonalnie)

Sol 1 pieprz wedlug smaku

I mata marchewka

Ziarenka pieprzu

Szczypiorek opcjonalnie [na gniazdko]

Jak zrobic¢ kurczaki?

-Obierz jajka 1 odetnij gorng 1/4 z kazdego jajka, upewniajac sie, ze
zostawisz gor¢ (to jest glowa na wierzchu!). Nastgpnie
odetnij bardzo maty kawalek jajka od dotu, aby mogto sta¢ pionowo.
-Bardzo ostroznie, uzywaj matej tyzeczki zeby wyjaé zottko z jajka,
uwazajac, zeby go nie rozbi¢. Gdy wszystkie zottka zostang wrzucone
do miski, dodaj suchg musztarde, suszone pomidory, jogurt, majonez
oraz sol i pieprz. Dobrze wymieszaj.

-W16z z powrotem mas¢ do jajka- tak aby wystawata jak puszysty
kurczaczek.

-Z marchewki wytnij maty dziobek i przyklej do jajka.

-Dodaj oczka z pieprzu

-Nat6z ,,czapeczke z jajka na wierz- bedzie wyglada¢ jak peknigta
skorupka
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