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Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
01.09.2025 Zupa mleczna z ptatkami Zupa ogorkowa ziemniakami, natka pietruszki. Tosty z serem zottym
PON.IED.ZIAI'.EK wielozbozowymi, chleb graham Arbuz Nalesniki z serem biatym polane syropem klonowym, i szynkg, pomidor,
Zz mastem i miodem, morela. marchewka do chrupania, woda z pomaranczg i mieta. herbata ziotowa.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
02.09.2075 Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa wiosenna z ziemniakami, natka pietruszki. Koktajl maslanka
WTdREK ryba makrela, papryka, Sliwka Spaghetti wieprzowe z sosem bolonskim, z jagodami,
szczypiorek, kawa zbozowa. surdwka z kapusty biatej, woda z cytryng i mieta. chrupki kukurydziane.
Alergeny Gluten, mleko, r\:)?;nasiona sezamdy, Gluten, mleko, jaja, seler Mleko
Chleb pszenno-zytni, masto, Zupa meksykarska z miesem i makaronem,
03.09.2025 szynka krucha, satata, Melon natka pietruszki. Chatka z mastem,
SRODA pomidor, kietki warzyw, Ryz na mleku z musem truskawkowo - malinowym, sok 100% owocow.
kakao. woda z pomaranczg i cytryna.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mieko, jaja
Chleb orkiszo mastem Zupa rosofowa z zacierka, natka pietruszki.
04.09.2025 . ,I ZOWy zma3 ’ 1P wa z zacleriq, p.l uszil Panna cotta z malinami,
jajko, ogorek, szczypiorek, Gruszka Potrawka z kurczaka, kasza orkiszowa, . .
CZWARTEK . . ciastko owsiane.
mleko. safatka z pomidorow, kompot wieloowocowy.
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb graham z mastem Zupa pomidorowa z kaszg kuskus, natka pietruszki.
05.09.2025 e granam z Masiem, vba pomidorowa z kaszq Kuskus, natka pietruszkl Satatka owocowa
twarozek z rzodkiewka i zielong Arbuz Ryba (miruna) pieczona z warzywami, ziemniaki, )
PIATEK o o z polewg jogurtowa.
cebulka, herbata owocowa. safata ze Smietang, woda z cytryng i mieta.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, ryba Mleko

Informacja o sktadzie produktgly dostepna u intende% Dzieci majq staty dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis.na dany dzier moze ulec zmianie.
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Data Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami
. 1P . : . ZP ! Zupa koperkowa z zacierka, natka pietruszki. Chleb pszenny z mastem
08.09.2025 wielozbozowymi, chleb pszenno- . . . - r
s . ) Arbuz Kluseczki serowe, marchewka tarta z jabtkami i dzemem 100% owocow,
PONIEDZIALEK | zytni z mastem i szynkg tradycyjna, . B . .
i pomarancza, woda z cytryng i mieta. herbata ziotowa.
papryka.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
09.09.2075 Chleb orkiszowy z mastem, tunczyk Zupa fasolowa z makaronem, natka pietruszki.
WTdREK z serem biatym, ogdrek kiszony, Melon Gulasz wieprzowy, ziemniaki, buraczki, Banan z bitg Smietana.
szczypiorek, herbata ziotowa. woda z pomaranczg i mieta.
Alergeny Gluten, mleko, ryba Gluten, mleko Mieko
10.09.2025 Paréwki z szynki, chleb wiejski, , Zupa \'NIeJSI.<a z kZ':ISZEl b,ulgur, natka plet.ruszkl. Ciasto marcheV\{kowe
< . Pomarancza Pierogi ruskie, ogorek do chrupania, wiasnego wypieku,
SRODA pomidor, kakao. . . .
woda z cytryna i pomarancza. sok 100% owocow.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja
Chleb wieloziarnist t , . . . -
© Wle. 92|arn|s ¥ zmastem, Rosot drobiowy z kaszg manng, natka pietruszki. Koktajl jogurtowy
11.09.2025 pasta jajeczno - serowa, . . . . . G
) ) Brzoskwinia | Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym, ryz brazowy, z wisniami,
CZWARTEK rzodkiewka, szczypiorek, kawa , e e X . .
Jbosowa suréwka z kapusty pekinskiej, kompot wieloowocowy. chrupki kukurydziane.
Alergeny Gluten, mleko, nasiona sezamu, soja, jajko Gluten, mleko, jaja, seler Mieko
12082025 Chleb graham z mastem, pasta Zupa rybna z ziemniakami, natka pietruszki. Wek z mastem, ser
I;IA:FEK brokutowo-miesna, papryka, Morela Makaron wstgzka z musem truskawkowo-malinowym, mozzarella, awokado,
herbata z cytryna. woda z cytryng i mieta. herbata ziotowa.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, ryba Gluten, mleko

Informacja o skfadzie produktéw dostepna u intendenta. Dzieci majg staty dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzierh moze ulec zmianie.
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