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Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa rpleczn_a 2 ptatkami Zupa wiejska z kaszg bulgur i ziemniakami, natka. Kietbaska z rusztu,
13.07.2026 wielozbozowymi, chleb graham . S . . . s
S Banan Pierogi leniwe, marchewka tarta z jabtkami, pomidor, chleb wiejski,
PONIEDZIALEK z mastem i miodem, h . . .
brzoskwinia pomaranczg i brzoskwinia, woda z cytryng i mieta. herbata owocowa.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa brokutowa z ziemniakami, natka pietruszki. Kasza manna na mleku
14.07.2026 . L e .
pasta rybno — serowa, papryka, Morela Spaghetti wieprzowe z sosem bolonskim i warzywami, | z musem truskawkowym,
WTOREK . . . . .
szczypiorek, kawa zbozowa. woda z cytryng i mieta. chrupki kukurydziane.
Alergeny Gluten, mleko, ryba, nasiona sezamu, soja Gluten, mleko, jaja, seler Mleko
Komponuj sam: chleb pszenno-
zytni, masto, poledwica . . .
Z tk tr. Wek tem, t
15.07.2026 sopocka, ser z6tty, satata, upa pomldorqwa Z SQCZGWIPQ czerV\'/or‘la, natia pietr exz mas. ?m pasta
< . , Melon Racuszki drozdzowe z jabtkami pieczone, z mozzarelli i awokado,
SRODA pomidor, ogorek, papryka, woda z cytryng i pomarancz apryka, bawarka
rzodkiewka, szczypiorek, ytryngip a. papryka, .
kakao.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb orkiszowy z mastem, Rosét drobiowy z makaronem, natka pietruszki.
16.07.2026 . . o . .
CZWARTEK jajko, ogorek, kietki warzyw, Gruszka Potrawka z kurczaka, ryz brgzowy, surowka z kapusty
mleko. pekinskiej, kompot wieloowocowy.
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler
Chleb graham z mastem, . - ‘ cusk tka piet "
17.07.2026 pasta warzywno-miesna, upa 0gorkowa z kasza kuskus, natka pletruszk.
. . Jabtko Pulpeciki rybne (miruna) pieczone, ziemniaki,
PIATEK pomidor, szczypiorek, L , o
] satata ze Smietang, woda z pomaranczg i mieta.
kawa zbozowa.
Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, ryba

Alergepy,
3 In,rm%:ja 01!

GASTRO/,,

iladzf_e produktéw dostepna u intendenta. Dzieci majg staty dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzie A'm

Wzorowg kuchnie wspieraja:




